
Programação do Mês FEVEREIRO

Central de Agendamento EPVM - 4020-0773

Dia
ESPAÇO de CONVIVÊNCIA do IDOSO 
Das 13h às 14h50 ou das 15h às 16h50

2 SEGUNDA Yoga
3 TERÇA Passos Seguros
4 QUARTA Aquarela da Vida
5 QUINTA Passos Seguros
6 SEXTA Conversas no Divã
9 SEGUNDA Yoga
10 TERÇA Passos Seguros
11 QUARTA Viver entre Atos  

Globalizando (Oficina de Línguas)
12 QUINTA Passos Seguros
13 SEXTA Conversas no Divã

Seg. a sex. - 8h às 16h
Sáb. - 8h às 14h


