Programacao do Més /A NLE[RO

5 SEGUNDA
6 TERCA

7 QUARTA

8 QUINTA

9 SEXTA

12 SEGUNDA
13 TERCA

14 QUARTA

15 QUINTA

16 SEXTA

19 SEGUNDA
20 TERCA
21 QUARTA
22 QUINTA
23 SEXTA

26 SEGUNDA
27 TERCA

28 QUARTA

29 QUINTA

30 SEXTA

ESPACO de CONVIVENCIA do IDOSO

Das 13h as 14h50 ou das 15h as 16h50

Yoga

Passos Seguros
Aquarela da Vida
Passos Seguros
Conversas no Diva
Yoga

Passos Seguros

Viver entre Atos

Globalizando (Espacgo Educacio e Saude, 3° andar)
Passos Seguros

Conversas no Diva

Yoga

Feriado

Aquarela da Vida

Passos Seguros

Conversas no Diva

Yoga

Passos Seguros

Viver entre Atos

Globalizando (Espago Educagio e Saude, 3° andar)
Passos Seguros

Conversas no Diva

4020-0773

Unime:! £




